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ПЛАН  

за дейността на комисията по превенция на противообществените (асоциалните) прояви на 

учениците  

през уч. 2026/2027  г. 

I. Контекст  

Училището има ключова роля за изграждането на подкрепяща и безопасна среда, 

в която всеки ученик може да развива своите способности, интереси и личностен потенциал. 

В условията на променяща се социална среда все по-

важно става насърчаването на отговорно поведение, уважение към общоприетите норми и активно г

ражданско участие.  

Дейността на комисията е насочена към превенция на рисковото, агресивното и асоциалното поведе

ние, подпомагане на ученици в уязвима ситуация и създаване на условия за положителна личностна

 изява. Особено внимание се отделя на ранното разпознаване на рисковите фактори, навременната 

подкрепа и сътрудничеството между училището, семейството и институциите.  

Преглед на предходната учебна година  

През учебната година в училището не са регистрирани противообществени прояви по смисъла на за

кона. Осъществявано е системно наблюдение на ученици, при които са установени предпоставки за 

възникване на рисково поведение. Проведени са консултации с училищния психолог и периодични с

рещи с класните ръководители. 

В часовете на класа са реализирани дейности, насочени към формиране на социално отговорно пов

едение, толерантност и уважение към общоприетите правила 

II. Основни приоритети за учебната година  

 Утвърждаване на позитивна и подкрепяща училищна среда като основен фактор за превенци

я на асоциални прояви и рисково поведение.  

 Насърчаване участието на учениците в образователни, творчески, спортни и обществени ини

циативи, които развиват техните интереси и силни страни. Ранно идентифициране и подкрепа 

на ученици в риск чрез прилагане на индивидуален подход и координирани действия на учили

щния екип.  

 Укрепване на партньорството между училището, семейството и институциите за постигане на 

по-добри възпитателни резултати.  

III. Необходими връзки и взаимодействия  

Комисията осъществява дейността си в тясно сътрудничество с училищното ръководство, педагогич

еските специалисти, училищния психолог, родителите и обществения съвет. 

При необходимост се осъществява взаимодействие с компетентни институции и организации, ангажи

рани с подкрепата на деца и семейства, включително отдел „Закрила на детето“, 

МКБППМН, социални и консултативни центрове, обществени възпитатели и други партньори.  

Особено значение се отдава на споделената отговорност между училището и семейството за изграж

дане на положителни нагласи, социални умения и отговорно поведение у учениците.  

 

 

IV. Очаквани резултати от дейността на комисията  
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Чрез реализирането на планираните дейности се очаква намаляване на проявите на рисково и непр

иемливо поведение сред учениците и изграждане на устойчива училищна култура, основана на уваж

ение, отговорност и взаимопомощ.    

 

III. Планирани дейности през уч. 2026/2027 г., организация и координация  

 

Дейности Срок 

Отговорни 

лица/координ

атори 

Индикатори 
Забел

ежка 

Дейности с участието на педагогическия екип 

1. Запознаване на педагогическия 

екип с плана за дейността на 

комисията и очакванията за 

взаимодействие. 

29.09.202

6 г.  

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

  

2. Проучване и наблюдение на 

деца, живеещи в рискова среда. 

Уч. 2026 

/2027 г.  

Надя Витяхова 

Силвия 

Иванова 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

  

3. Планиране и реализиране на 

превантивни мерки, насочени 

към изграждане на позитивна 

образователна среда и климат, 

съвместни дейности с 

психолога/педагогическия 

съветник. 

Организиране на инициативи по 

определена тематика с прилагане 

на подхода „Връстници обучават 

връстници“ и др.  

Уч. 

2026/2027 

г. 

 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Ресурсни 

учители 

Проведени инициативи   

4. Своевременно и адекватно 

предприемане на дейности за 

преодоляване на проблемно 

поведение на ученици, в 

зависимост от конкретния 

случай – разговори с 

родителите, комуникация с 

институции и др.  

Уч. 

20256/202

7 г..  

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Предприети дейности   

 

 



Дейности с ученици 

1. Запознаване с правата и 

задълженията на учениците 

като участници в училищната 

общност, съгласно ЗПУО, 

правилника за дейността на 

училището, правилника за 

БУВОТ и Етичния кодекс на 

училищната общност.  

До 29.09. 

2026 г. 

 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Класни 

ръководители 

Информираност за правата и 

задълженията 

 

2. Извършване на проучване сред 

учениците „Какво бих искал да 

се включи в живота на 

училищната общност?“. 

Обобщение, изводи, планиране. 

До 

10.10.202

6  г. 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Класни 

ръководители 

Извършено проучване, 

обобщени резултати, връзка с 

планирането  

 

3. Включване на представители от 

ученическите съвети при 

разглеждане на конкретни 

случаи на проблемно 

поведение, агресия и тормоз.  

Уч. 

2026/2027 

г.  

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Участие в заседания   

4. Иницииране и провеждане на 

училищни събития, кампании за 

превенция, спортни 

мероприятия и др. 

 Беседа/дискусия на тема: 

„Повишаване на пътната 

култура. Недопускане на 

рисково и престъпно 

поведение на пътя – правила 

за поведение като участници 

в движението“ и пр. 

 Разяснителна кампания: 

Престъпления срещу 

личността – злоупотреба с 

деца, трафик на хора. 

Отбелязване на 

Международния ден за 

борба с трафика на хора. 

 Конкурс за рисунка, разказ, 

есе на тема „Добротата не е 

Уч. 

2026/2027 

г. 

 

26 

октомври,  

2026 г.  

06 

ноември, 

2026 г.  

10 

ноември, 

2026г 

10 /  

февруари

, 

2026 г.  

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Силвия 

Иванова 

В час на класа: 

 

Пламена 

Ангелова 

Ренета 

Борисова 

Надя Витяхова 

Бонка Янкова 

 Силвия 

Иванова  

Проведени събития,  

брой участници 

 



ретро“, във връзка с 

отбелязване на 16 ноември – 

Международен ден на 

толерантността. 

 Отбелязване на 

Международния ден за 

безопасен интернет с 

провеждане на обучителни 

беседи с учениците с цел 

изграждане на умения за 

безопасно поведение в 

интернет. 

… Силвия 

Илиева 

Ваня Петрова 

 

В час на класа 

 

5. „Спорт за всички“ – 

междуучилищен турнир. 

 

Уч. 

2026/2027

г. 

Методи 

Здравков 

Силвия 

Иванова 

Проведен турнир, брой 

училища, брой участници  

 

6. Провеждане на индивидуална 

възпитателна, корекционна и 

консултативна работа с 

ученици, извършили нарушения 

или с противообществени 

прояви. 

Уч. 

2026/2027 

г. 

 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

 

Проведени срещи, 

консултации, психо-социална 

рехабилитация от училищния 

психолог . 

 

7. Реализиране на подкрепа 

спрямо ученици с рисково 

поведение или живеещи в 

рискова среда – включване в 

занимания по интереси, 

координация за предоставяне на 

социални услуги, организиране 

на кампании за подкрепа и др. 

Проследяване на напредъка и 

резултатите от прилаганите 

мерки. 

Уч. 

2026/2027 

г..  

 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

 

Подпомогнати ученици и 

семейства; наличие на 

положителни промени в 

поведението 

 

8. Кампания „Избирам  

здравословен начин  на живот“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

УКБППМН  

  

Насърчаване на здравословн

и поведенчески модели  

 

9. Обучение „Как да решаваме  

конфликти без агресия“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

УКБППМН  

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Подобрени социални и комун

икативни умения  

 



Методи 

Здравков 

10. Интерактивно занятие „Разпозн

авам и управлявам своите емоц

ии“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

Психолог, 

 класни ръково

дители  

Развитие на емоционална  

интелигентност  

 

11. Провеждане на дискусия 

 „Митовете и фактите за 

 зависимостите“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 
УКБППМН  

Повишена критична оценка н

а рисковото поведение  

 

12. Работа по казуси „Умения за  

отказ и справяне с натиск от вр

ъстници“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

Класни 

 ръководители,

  

психолог  

Формирани социални умения 

 за вземане на отговорни 

 решения  

 

13. Обучителна среща „Защита на 

личните данни и дигиталната и

дентичност“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 
УКБППМН  

Повишена дигитална 

 грамотност  

 

14. Работа по казуси на тема 

 „Кибертормозът и начините за 

реакция при онлайн агресия“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

Класни 

 ръководители,

  

психолог  

Формирани умения за  

безопасно поведение в 

 интернет  

 

15. Тематичен час „Опасностите от 

употребата на вейпове и  

електронни цигари“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

Класни 

 ръководители,

  

 

Повишена информираност за 

здравните рискове  

 

16. Информационна кампания „Не 

на вейповете и никотиновите 

 изделия“  

Уч. 

2026/2027 

г.. 

УКБППМН  Активно участие на учениците

 в превантивни дейности  

 

17. Среща със здравен специалист 

на тема „Райски газ и неговото 

въздействие върху здравето“  

Януари  

2027 г.  
УКБППМН  

Повишена информираност от

носно рисковото поведение  

 

18. Беседа „Наркотичните веществ

а и последствията от тяхната уп

отреба“  

Февруари 

2027 г.  

УКБППМН, вън

шни специали

сти  

Повишени знания за вредите 

от наркотичните вещества  

 

 

 

 

Дейности с родители 



1. Запознаване с правата и 

задълженията на учениците 

като участници в училищната 

общност, съгласно ЗПУО, 

правилника за дейността на 

училището, правилника за 

БУВОТ и Етичния кодекс на 

училищната общност.  

До 

29.09.202

6 г.  

 

Юлия 

Атанасова 

Веселина 

Русева 

Методи 

Здравков 

Информираност за правата и 

задълженията 

 

2. Запознаване на родителите с 

мерките и дейностите, 

организирани в училище за 

предпазване на децата от 

противообществени прояви. 

До 

19.12.202

6г.  

Пламена 

Ангелова 

Ренета 

Борисова 

Надя Витяхова 

Бонка Янкова 

Силвия 

Иванова  

Силвия 

Илиева 

Ваня Петрова 

 

Информираност   

3. Уведомяване на родителите и 

планиране и реализиране на 

мерки за учениците, 

отсъстващи системно от учебни 

занятия и/или нарушаващи 

училищния правилник.  

Уч. 

2026/2027 

г. 

Пламена 

Ангелова 

Ренета 

Борисова 

Надя Витяхова 

Бонка Янкова 

Силвия 

Иванова  

Силвия 

Илиева 

Ваня Петрова 

 

Информираност, 

предприети мерки  

 

4. Провеждане на системни срещи 

– разговори с родителите или 

настойниците на учениците с 

рисково поведение. 

Уч. 

2026/2027 

г. 

Пламена 

Ангелова 

Ренета 

Борисова 

Надя Витяхова 

Бонка Янкова 

Силвия 

Иванова  

Силвия 

Илиева 

Ваня Петрова 

Проведени срещи, 

положителни промени в 

поведението на учениците 

 



 

5. Работа с родители на ученици 

от уязвими групи за 

повишаване на родителския 

капацитет и отговорност – 

срещи, беседи, лектории. 

Уч. 

2026/2027 

г.  

Пламена 

Ангелова 

Ренета 

Борисова 

Надя Витяхова 

Бонка Янкова 

Силвия 

Иванова  

Силвия 

Илиева 

Ваня Петрова 

 

Проведени форми, участници  

     

 

 По време на учебната година се провеждат не по-малко от 3 заседания на комисията – в 

началото на учебната година, в края на първия учебен срок и в края на учебната година. Извънредни 

заседания се провеждат при възникнала необходимост, по инициатива на председателя или друг член 

на комисията.  

IV. Необходими връзки и взаимодействия  

 

Училищната комисия за превенция на противообществените (асоциалните) прояви на 

учениците работи в сътрудничество с класните ръководители, педагогическия съветник/психолог в 

училището, обществения съвет/училищното настоятелство, родителите. Взаимодейства с отделите 

„Закрила на детето“; МКБППМН; ЦПЛР; центрове за обществена подкрепа, центрове на социална 

превенция, консултативни кабинети; обществени възпитатели и др. Сътрудничи с медиите за 

популяризиране на добри училищни практики и положителни модели на поведение на ученици.  

V. Очаквани резултати от дейността на комисията. Срокове, форма и отговорно лице за 

отчитане на дейността 

 В резултат на дейността на комисията се очаква ограничаване на случаите на 

противообществени (асоциални) прояви и проблемно поведение на ученици, повишаване на 

информираността относно рисковите фактори, които могат да доведат до такива, разнообразяване на 

живота на училищната общност с дейности и мероприятия с превантивен характер, подобрено 

взаимодействие с родителите на учениците и институциите, формиране на умения за здравословни 

поведенчески избори и отговорно гражданско поведение. 

Дейността на училищната комисия за превенция на противообществените (асоциалните) 

прояви на учениците се отчита пред педагогическия съвет на училището от председателя на 

комисията или определен от него представител в края на първия учебен срок и в края на учебната 

година.  

 

Изготвил плана:  

ПРЕДСЕДАТЕЛ НА КОМИСИЯТА 

Юлия Атанасова, учител прогимназияaлен етап 


